REGULAMIN
»Lesna Petla Niepolomice” zawody sportowo-rekreacyjne

12.04.2026

CEL ZAWODOW

1. Promowanie uczestnictwa i rywalizacji w zawodach sportowych jako doskonatg forme do
integracji i wymiany doswiadczen.

2. Popularyzacja aktywnej formy spedzania czasu wolnego.

3. Upowszechnienie biegania oraz kolarstwa wsrdd mieszkaricow Niepotomic, gminy
Niepotomice oraz powiatu Wielickiego.

4. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia na terenach Puszczy
Niepotomickie;j.

ORGANIZATORZY

Fundacja ,,Zyj sportem”

Ul. Strzelecka 9A/2 32-005 Niepotomice
e KRS 0001149722

PARTNERZY

Powiat Wielicki & Gmina Niepotomice

TERMIN - MIE]JSCE
1. Zawody odbedg sie 12.04.2026 w Niepotomicach

2. Biuro zawodoéw — Polana lesna przy parkingu DK75 Niepotomice ( parking z Smak Bar )

DYSTANSE

1. Kolarstwo 20km — 4 petle x 5km



2. Bieg 5km & 10 km
3. Najwszechstronniejsi Bike & Run - Rower (20 km) + Bieg (10km)

4. Zawody rowerowe dla dzieci — 2km / 4km

LIMITY CZASOWE - po uptywie limitu czasu zawodnik jest zobowigzany
do opuszczenia trasy na polecenie organizatora

1. Kolarstwo 90 minut

2. Bieg 90 minut

HARMONOGRAM ZAWODOW

9:00 — otwarcie biura zawodéw, odbidr pakietdw: kolarze, najmocniejsi (bike &
run)

9:00-10:15 — trasa otwarta dla kolarzy do zapoznania sie z jej przebiegiem
10:00-12:15 — odbidr pakietéow dla dzieci i biegaczy

10:30 — start wyscigu kolarskiego dorostych
10:30-12:00 — rywalizacja kolarska

12:15 — start przejazdéw dzieci
12:40 — zakonczenie przejazdéw dzieci / przygotowanie do startu biegow
12:45 — start biegu na 5 km

12:48 — start biegu na 10 km

14:15 — zakonczenie rywalizacji biegowej

14:30 — dekoracja kolarzy, biegaczy oraz klasyfikacji ,Najmocniejsze Nogi Le$nej
Petli”, nastepnie losowanie vouchera od Jetour

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 12.04.2026 r. bedg miaty
ukonczone 18 lat ( z wytaczeniem startéw dzieci i mtodziezy), oraz ich stan zdrowia bedzie



pozwalat na udziat w zawodach. W zawodach dla Dzieci — rodzice/opiekunowie prawni,
podpisujg o$wiadczenie o Swiadomosci na temat stanu zdrowia Dziecka i udziale w
wydarzeniu na odpowiedzialno$¢ Rodzica/opiekuna prawnego.

2. Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowigzany do wtasnorecznego podpisania
oswiadczenia o starcie z wiasnej woli i na wiasne ryzyko.
3. Zgtoszenia przyjmowane sg jedynie za posrednictwem strony internetowej

https://formularz.ultimasport.pl/448

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego

zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej. O terminie zgtoszenia decyduje data
dokonania wptaty wpisowego. Internetowe zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia
10.04.2026r.

4. Podczas etapu kolarskiego obowigzkowym jest posiadanie zapietego na gtowie kasku
rowerowego. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc sie wraz z nim
na pobocze drogi w ten sposdb, aby nie zaktdcic¢ przebiegu wyscigu.

5. W razie koniecznosci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania
zawodow, decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania startu nalezy traktowacd

jako ostateczne i niezmienne.

OPLATY STARTOWE

Rower —70 zt

Bieganie — 70 zt (5km lub 10km — wybér dystansu przy rejestracji)
Najwszechstronniejsi Bike 20km & Run 10km — 110 zt

Zawody rowerowe dla Dzieci — 20 zt

KLASYFIKACJE
1. OPEN Rower MTB Kobiet 1-3 / Mezczyzn 1-3
2. OPEN Rower Gravel&Przetajowy Kobiet 1-3/ Mezczyzn 1-3

3. Open Bieg 5km Kobiet 1-3/ Mezczyzn 1-3
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4. Open Bieg 10km Kobiet 1-3/ Mezczyzn 1-3
5. Najmocniejsi Bike & Run ( Rower + Bieg 10 km Kobiet 1-3/ Mezczyzn 1-3)
NAGRODY

Pamiagtkowe statuetki/puchary oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

Pakiet startowy zawiera :

» chip do pomiaru czasu — oddzielny dla kolarstwo i bieganie

» profesjonalny pomiar czasu

» wodoodporny numer startowy na bieg/kolarstwo do umieszczenia na koszulce,
pasku/gumce

* naklejka z numerem startowym na rower

* napoje i positek dla kazdego uczestnika zawodow

* pamigtkowy medal za ukoniczenie zawoddéw

= profesjonalne zabezpieczenie medyczne

* obstuga fotograficzna/video — dostepna bezptatnie w mediach po zakonczeniu
imprezy (facebook, instagram)

= Agrafkiitrytytki do przypiecia numeréw
= Punkt depozytu dla rzeczy osobistych czynny w trakcie trwania zawodow

ZASADY UCZESTNICTWA I RYWALIZACJI W ZAWODACH:
Kolarstwo dystans 20km

o Start odbywa sie wg wczesniej przygotowanej i udostepnionej online
oraz na miejscu zawodoéw listy startowe] sektoréw

o Sektory startujg co 1-2min w zaleznosci od iloSci uczestnikdw.

o Zawodnicy poruszajg sie prawg strong trasy, zwtaszcza w miejscach
zwezen trasy, na zakretach oraz tak aby umozliwi¢ wyprzedzanie
szybszym zawodnikom.

o Zawodnicy sg zobowigzani do startu na sprawnych rowerach,
posiadajgcych dwa dziatajgce hamulce.

o Kazdy zawodnik podczas zawoddéw obowigzkowo posiada zapiety,
sztywny kask rowerowy. Brak posiadania kasku lub jazda w rozpietym
kasku wyklucza zawodnika z udziatu w zawodach i oznacza
dyskwalifikacje.

o Organizatorzy dotozg wszelkich staran do zabezpieczenia trasy,
oznakowania miejsc wrazliwych, jednak kazdy uczestnik bierze udziat



w zawodach z wtasnej woli i ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wszelkie wyrzadzone przez siebie szkody,

o Kazdy uczestnik rozumie, iz trasa wyscigu wiedzie sciezkg w lesie,
zatem nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$é, majgc na uwadze
mozliwos¢ wtargniecia spacerowiczow lub zwierzat.

o Trasa prowadzi Sciezkami lesnymi — 4 petle po 5km kazda.

o Zawodnicy mogg startowaé na dowolnym rodzaju roweru oprocz
rowerow z napedem elektrycznym.

o Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponoszg jg za

wszelkie powstate wypadki i szkody wyrzagdzone na mieniu
publicznym i mieniu oraz zdrowiu innych uczestnikéw.

Bieg 5km & 10km

o Start wspdlny odbywa sie z linii start-meta

o Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg posiada¢ numer startowy
przypiety do stroju bgdz umieszczony na pasku.

o Zawodnicy podczas biegu poruszajg sie prawa strong tak aby
umozliwi¢ wyprzedzanie szybszym zawodnikom oraz mijanie sie z
osobami biegngcymi z naprzeciwka.

o Organizatorzy dotozg wszelkich staran do zabezpieczenia trasy,
oznakowania miejsc wrazliwych, jednak kazdy uczestnik bierze udziat
w zawodach z wtasnej woli i ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wszelkie wyrzadzone przez siebie szkody,

o Kazdy uczestnik rozumie, iz trasa wyscigu wiedzie Sciezkg w lesie,
zatem nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢, majac na uwadze
mozliwos¢ wtargniecia na nie mieszkancow, spacerowiczow lub
zwierzat.

o Trasa prowadzi sciezkami leSnymi odpowiednio dystans 5km =1
petla, dystans 10km = 2 petle.

STARTY DZIECI I MLODZIEZY

1. Charakter startow
Starty dzieci i mtodziezy w ramach wydarzenia Le$na Petla Niepotomice majg charakter
rekreacyjny i stuzg zapoznaniu uczestnikow z trasg oraz doswiadczeniu udziatu w wydarzeniu

sportowym w bezpiecznych warunkach.

Starty dzieci i mtodziezy nie maja charakteru rywalizacji sportowe;j.



2. Kategorie wiekowe i dystanse

W ramach wydarzenia przewidziane sg nastepujgce starty:

dzieci w wieku 3-7 lat — dystans ok. 2 km
dzieci & mtodziez w wieku 8-18 lat — dystans ok. 4 km

Dystanse prowadzg po tatwych, lesnych sciezkach.

3. Klasyfikacja i nagrody

N

W startach dzieci i mtodziezy nie prowadzi sie klasyfikacji miejsc ani pomiaru czasu.
Po ukonczeniu dystansu kazdy uczestnik otrzymuje medal finishera.

W startach dzieci i mtodziezy nie s3 przyznawane miejsca na podium ani nagrody
sportowe.

4. Zasady udziatu

1.

Uczestnicy startéw dzieci i mtodziezy startujg na rowerach klasycznych (MTB, Gravel,
rower gorski itp.), bez wspomagania elektrycznego.

Obowigzkowe jest uzywanie kasku rowerowego.

W mtodszych kategoriach wiekowych dopuszcza sie asekuracje rodzica lub opiekuna,
pod warunkiem nieutrudniania przejazdu innym uczestnikom.

Rodzic lub opiekun prawny ponosi odpowiedzialno$¢ za stan techniczny sprzetu oraz
przygotowanie dziecka do udziatu w starcie.

5. Bezpieczenstwo

Trasa startow dzieci i mtodziezy jest oznakowana i zabezpieczona.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania przejazdu w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa uczestnika.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci oraz stosowania sie do polecen
organizatora i stuzb porzgdkowych.

6. Cel startow dzieci i mlodziezy

Celem startéw dzieci i mtodziezy jest:



¢ budowanie pozytywnego doswiadczenia sportowego,
e rados$é z ukoniczenia trasy,
e promowanie aktywnosci fizycznej bez presji rywalizacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbywad sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii

e zawodnikow.

e QOrganizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

e Reklamacje dotyczgce zawoddéw beda rozpatrywane na biezgco a decyzja
organizatora bedzie ostateczna.

e Wszystkich zawodnikow startujgcych w zawodach sportowo-rekreacyjnych ,Lesna
Petla Niepotomice” obowigzuje niniejszy regulamin. Rejestracja jest rownoznaczna z
akceptacja regulaminu.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

e Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i przyjmujg do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw i fizycznych (w
tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

e Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu,
przerwania lub odwotania zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site
wyzszg nalezy rozumiec kazde zdarzenie o charakterze zewnetrznym, nagtym
ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski
zywiotowe, stan wyjgtkowy, wojne, akty terroru, strajki, nowe akty prawne lub
decyzje wiadz administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi przeprowadzenie
zawoddéw. W przypadku wystgpienia zdarzen o ktédrych mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, ktére nie wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie
przystugiwat zwrot wpisowego ani zadnych kosztéw poniesionych przez zawodnika, a
zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

e Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy

Panstwowe Nadlesnictwo Niepotomice nie ponosi

odpowiedzialnosci za nastepstwa nieszczesliwych wypadkow,

do ktdrych moze dojs¢ w trakcie trwania imprezy.




DANE OSOBOWE

e Uczestnik zgtaszajgcy swojg chec udziatu w zawodach sportowych wypetnia
oswiadczenie dostepne na stronie internetowe;j (.) podajac swoje dane osobowe.
e Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.

Na podstawie art. 13 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Rozporzadzenie) informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych jest Fundacja ,,Zyj
sportem”.

2. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa, zawartych umow oraz na podstawie udzielonej zgody.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:
a) wypetnienia obowigzkdéw prawnych cigzgcych na Administratorze,
b) realizacji uméw zawartych z kontrahentami Administratora,

c) w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg wytacznie na
podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisdw prawa oraz na podstawie umdéw powierzenia
przetwarzania danych osobowych.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

6. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych ma Pani/Pan prawo do:
a) dostepu do tresci swoich danych osobowych,

b) poprawiania (zgdania sprostowania) danych osobowych, w przypadku gdy dane sg
nieprawidtowe lub niekompletne,

c) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
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d) przenoszenia danych osobowych,
e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

7. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody,
przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie
ma wptywu na zgodno$é przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

8. W przypadku uznania, iz Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sy w sposob niezgodny z
przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

9. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg
profilowane.

MEDIA

Przebieg zawodéw bedzie rejestrowany za posrednictwem zdjec¢ i nagran video. Informacje
na temat przebiegu i organizacji zawodoéw bedg pojawiac sie w prasie i mediach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram, YouTube).

ZMIANA REGULAMINU
e W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany postanowien niniejszego regulaminu.
e Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig regulaminu, réwniez w
przypadku ogtoszenia zmiany tresci regulaminu.

e Regulamin jest mozliwy do pobrania i odtworzenia za posrednictwem strony
https://formularz.ultimasport.pl/448
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